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Α Κακώσεις του Προσθίου
Χιαστού Συνδέσμου

Σάββατο, 19 Ιανουαρίου 2019
Ώρα 10:00 - 15:00

Από την πρόληψη, στη διάγνωση
και στην αντιμετώπιση

Μέρος Ά  10:00 - 12:00 Μέρος Β΄ 12:30 - 15:00

1. Επιδημιολογία, μηχανισμός πρόκλησης και πρόληψη 
 των ρήξεων του ΠΧΣ 
 Α. Καλλιακμάνης

2. Λειτουργική Ανατομική του ΠΧΣ 
 Ι. Βλαστός

3. Απεικονιστική αξιολόγηση των κακώσεων του γόνατος 
 Ο. Παπακωνσταντίνου

4. Ενδείξεις συνδεσμοπλαστικής ΠΧΣ και επιλογή μοσχεύματος  
 Α. Τόκης 

5. Τι είναι ανατομική συνδεσμοπλαστική ΠΧΣ; 
 Α. Γεωργούλης 

6. Η ορθή τοποθέτηση της μηριαίας και της κνημιαίας σήραγγας  
 Ν. Ροΐδης

7. Συνδεσμοπλαστική του ΠΧΣ με μόσχευμα  
 ημιτενοντώδη-Ισχνού  
 Π. Νταγιόπουλος

8. Συνδεσμοπλαστική του ΠΧΣ με μόσχευμα  
 επιγονατιδικού τένοντα  
 Β. Φωτόπουλος 

9. Συνδεσμοπλαστική του ΠΧΣ με μόσχευμα τένοντα του  
 τετρακεφάλου  
 Κ. Ιντζόγλου

10. Συνδεσμοπλαστική του ΠΧΣ με συνθετικό μόσχευμα 
 Σ. Πλέσσας 

 Διάλειμμα 12:00 - 12:30

11. Συνδεσμοπλαστική  του ΠΧΣ με βραχέα μοσχεύματα 
 Π. Κουλουμέντας 

12. Χειρουργική τεχνική διατήρησης του ΠΧΣ 
 Γ.Γ. Καραχάλιος

13. Συνδεσμοπλαστική του ΠΧΣ σε παιδιά και εφήβους  
 Β. Χουλιάρας

14. Λειτουργική ανατομική και ενδείξεις ανακατασκευής  
 του πρόσθιου-έξω συνδέσμου του γόνατος  
 (anterolateral ligament)  
 Α. Μπουτσιάδης

15. Ο ρόλος της εξωαρθρικής τενοντόδεσης στη   
 συνδεσμοπλαστική του ΠΧΣ  
 Μ. Χαντές 

16. Συχνότητα εμφάνισης και αντιμετώπιση των συνοδών  
 κακώσεων των μηνίσκων και του αρθρικού χόνδρου  
 Α. Παναγόπουλος

17. Συνήθη λάθη κατά τη μετεγχειρητική αποκατάσταση  
 μετά από συνδεσμοπλαστική  
 Δ. Μανδαλίδης

18. Επιπλοκές της συνδεσμοπλαστικής του ΠΧΣ  
 Α. Βερβερίδης

19. Αίτια αποτυχίας της συνδεσμοπλαστικής ΠΧΣ και  
 γενικές αρχές της επέμβασης αναθεώρησης  
 Χ. Γιαννακόπουλος

Οργάνωση:
Ελληνική Εταιρεία Αρθροσκόπησης, Χειρουργικής 
Γόνατος και Αθλητικής Τραυματολογίας 
«Γεώργιος Νούλης»

Συνδιοργάνωση:
Σχολή Επιστήμης
Φυσικής Αγωγής
και Αθλητισμού, ΕΚΠΑ

i info@eae-net.gr, ckyortho@gmail.com

Προεδρείο: Χ. Γιαννακόπουλος, Μ. Ιωσηφίδης

Επιστημονικό Πρόγραμμα

Αμφιθέατρο Σχολής Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, ΕΚΠΑ
Εθνικής Αντιστάσεως 41, 17237 Δάφνη, Αθήνα


